
ChatGPTに聞いてみた ノーベル賞 

「ノーベル賞受賞者の研究発表した 20代が多いのはなぜ」 

とても面白い視点ですね！ノーベル賞受賞者の中

には、研究の発表（＝ブレイクスルーを起こした年

齢）が 20代だった人も多いですが、それにはいく

つか理由が考えられます： 

       1. 若いときの柔軟な思考力 

若い脳は柔軟で、固定概念にとらわれにくいため、

斬新で独創的なアイデアを生み出しやすいと言わ

れています。特に基礎科学（物理学や数学など）で

は、新しいパラダイムを打ち立てる「飛躍」が求め

られるので、若い発想力が強みになります。 

       2. 長い時間をかけて評価されるから 

ノーベル賞は、発表された研究が「長期的にどれだけ科学や社会に影響を与えたか」を重視して

いるので、実際に受賞するのは数十年後になることが多いです。つまり、20代で発表した研究

が、40代や 50代でノーベル賞を受賞するという流れですね。 

     3. 理論系は若いほどピークが早い傾向 

数学や物理学の分野では、創造的ピークが 20代～30代前半に来ることが統計的にも言われて

います（有名な例：アインシュタインが特殊相対性理論を発表したのは 26歳）。一方で、生理学や

医学のような実験や臨床が絡む分野では、もっと年齢が高いことが多いです。 

                4. 大学や研究機関での自由度が高い時期 

博士課程やポスドクの時期は、比較的自由な研究ができる時間。アイデアを試したり、失敗を恐

れずに挑戦しやすい環境が整っていることも理由の一つです 
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