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	ChatGPT:　オイルショックで見に身につけたエコラン走行
	1973年の思い出とエコラン大会の挑戦
	〜 オイルショック時代の試練とエコドライブの工夫 〜
	■ 高度成長期の幕開けと激変の1973年
	■ オイルショック下の旅：名古屋から浜松へ
	■ エコラン大会への挑戦：創意工夫の始まり
	● 主な大会ルール

	■ 私が挑んだ工夫とテクニック
	● テクニカルな工夫
	● 運転技術の工夫

	■ 2003年〜2016年：エコドライブの深化と驚きの記録
	■ 結び：試練と創意の記憶



